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2016 年 11 月 1 日 

いきなりステーキ×ダイエットジムエススリー コラボ企画 

プロがサポート、ステーキ食べてダイエット 
ダイエットコンテスト開催します 

                                                        

株式会社ペッパーフードサービス（本社/東京都墨田区・代表取締役社長CEO/一瀬邦

夫）では、株式会社プロフェッショナルエナジー（本社/東京都虎ノ門・代表取締役 CEO/

北村昌博）の運営する「ダイエットジム es three (エススリー)」と「いきなり！ステー

キ」のコラボレーションによるダイエット企画「いきなり！エススリー」を開催します。 
 

 

 
 

 

■いきなり！エススリー 

肉マイレージ会員様からダイエットモニターを募集し、選抜された 12 名の方に約二ヶ月間ダイ

エット企画に挑戦していただきます。 

「ダイエットジムエススリー」にてトレーニングを行った後に「いきなり！ステーキ」にて食事

をしていただき「見た目・減量体重・体脂肪減少率」を優勝賞金をかけて競って頂きます。 
ttps://galp.esthree.net/ 

 

■期間 2016 年 11 月 21 日～2017 年 1月 20 日 

 

■モニター募集期間 

2016 年 11 月 1日～2016 年 11 月 15 日 

 

■応募資格 

いきなり！ステーキの肉マイレージ会員様（メルマガ登録が必要となります） 

 

■応募方法 

各社ホームページ、メルマガ、ＳＮＳ等にて募集いたします 
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■トレーニング内容と食事プラン 

エススリーの 75分 2ヶ月プラン（60分トレーニング・15分シャワー着替え）に通い、プロのト

レーナーによる運動と食事のダイエット指導を受けて頂きます。 

また、1回のトレーニングが終わるごとに、いきなりステーキにてヒレ肉 200g の食事を取ってい

ただきます。 
 

■表彰式 

いきなり！肉友クラブパーティーにて、決勝審査と表彰式を開催します。 
2017 年 1 月 30 日 19 時～21時 

いきなり！ペッパーランチダイナーUENO3153 店 

 

■賞品 

1位 いきなりステーキ 4万円分 

エススリー金券 10万円分、エススリー特製プロテイン 1年分 

2位 いきなりステーキ 2万円分 

エススリー金券 5万円分 

3位 いきなりステーキ 1万円分 

エススリー金券 2万円分 

※いきなりステーキプレゼント・・・肉マイレージカード内にクーポン付与いたします。 

※金券プレゼント・・・エススリー各店舗内にて使用出来る金券を贈呈いたします。 

 

■エススリーについて 

運動から食事・生活習慣まで、2 ヵ月間にわたって徹底的にサポートすることで、短期間で成果

を出す完全予約制のプライベートジムです。 

基礎代謝を向上するための筋肉トレーニングや糖質制限を実現するための食事管理の方法をマ

ンツーマンで指導し、確実なダイエットを目指します。 
 

 

いきなり！エススリーとエススリーに関して 

株式会社プロフェッショナルエナジー  

広報部 担当：福尾様、新川（あらかわ）様 

TEL 03-6206-1900 / FAX 03-5521-8763 

es three  https://esthree.jp/ 

 

 

――――――――――――――― この件に関するお問い合わせ先 ――――――――――――― 

〒130-0001 東京都墨田区吾妻橋 3-3-2 ㈱ペッパーフードサービス 

http://www.pepper-fs.co.jp/ 

 TEL：03(6859)9203  FAX：03(3625)9250  

広報担当／川野 kawano@pepper-fs.co.jp 

https://esthree.jp/
http://www.pepper-fs.co.jp/
mailto:kawano@pepper-fs.co.jp

